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◎まずは腹ごしらえ！
２日目。朝早くからバスで新潟に移動したので、お腹はぺこぺこです。これから植える田んぼを見ながら、地元の

方が用意してくれた塩むすびと豚汁をみんなで食べました。そとでみんなで食べるごはんは、また昨日とは違った

美味しさ！田植えの前に元気をチャージできました。

◎田植えの仕方を
　教わります。
田んぼに入る前に、田植

えの仕方や注意点を聞き

ます。田んぼに引かれた

マスに沿って植えると苗

はきれいにならびます。

栗原はるみさんも田植え

はほぼはじめて。今日は

子どもたちと一緒にチャ

レンジする立場として、真

剣に耳を傾けます。

いよいよ始まりまーす!!

2日目・田植え

新潟の味です !

おいしそうなごはん！

去る6月12－13日（土日）の2日間、栗原はるみさん・心平さん親子を

講師に招いて「キッズ・クッキング＆田植え・チャレンジ」が

開催されました。

これから田んぼにはいりま～す

料理家・栗原はるみさんと体験!!
「キッズ・クッキング&田植え・チャレンジ」
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◎はじめての泥の感触!
ポットから苗を抜き取り、いよいよ田植えがスタート！片方ずつ、おそるおそる田んぼに足をいれると子ども

たちから歓声があがります。素足で入るはじめての泥の感触に驚く子、田んぼにいる虫に興味をもつ子…

必死でみんな頑張る姿に、保護者の方からも声援があがり、会場は大盛りあがりを見せました。

田んぼへGO！
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苗を持って準備完了!

苗はあるかな？

お父さん、お母さんも見守ります。

栗原さんも上手！

始めての泥の感触にビ
ックリ

◎だんだん慣れてきました！
後半になるとみんな田んぼにも慣れてきて、少しずつス

ピードも早くなります。転んだり泥だらけになる子どもは

なんとひとりいません！みんな上手に植えていきます。

料理家・栗原はるみさんと体験!!
「キッズ・クッキング&田植え・チャレンジ」

②



日時 :2010年6月12-13日（土 -日）　会場 :1日目 東京ガス新宿ショールーム、2日目新潟県南魚沼市

◎みんなで記念撮影
最後は大人も交じってみんなで一枚の田んぼを全て植え終わりました。最後にはみんなで記念撮影もしました。

◎がんばったごほうび！
手足を洗ったあとは、みんなで閉会式。栗原さんか

ら２日間がんばったみんなへ表彰状が送られまし

た。そしてごほうびは他にも。キッズ・セーバーオリ

ジナルのTシャツと帽子。

それから大塚製薬様よりポカリスエットを提供して頂

きました。

最後はみんなで栗原さんにお礼を言って、２日間の

チャレンジプログラムは終了しました。

◎終わったあとも・・・
田植えをあとにした子どもたちは、旅館「龍言」

さんでお風呂をお借りしました。龍言さん快い

ご協力ありがとうございました！帰りのバスで

も「楽しかった」「稲刈りも楽しみ！」という声

をたくさん聞くことができました。

多くの方の協力で、無事に２日間の大イベント

を終えることができました。ありがとうございま

した。
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ハイ!チーズ!!

ばいばい!

お世話になった旅館「龍言」
新潟県南魚沼市坂戸79
www.ryugon.co.jp/

よくがんばりました。カッコイイ帽子とTシャ
ツを

作ってくれた渡辺さん

水も気持ちいい！

料理家・栗原はるみさんと体験!!
「キッズ・クッキング&田植え・チャレンジ」
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