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◎まずは「たたききゅうり」から！

◎これからはじまります！

一品目は「たたききゅうり」。栗原さんの明るいトーク

と、きゅうりをとんとんたたく音が軽快に響きます。

子どもたちもきゅうりをめん棒でたたく作業に挑戦！

お二人の丁寧な指導のもと、やさしくきゅうりをたた

いていきます。

一日目、東京ガス新宿ショー

ルームにて行われた料理教室。

栗原はるみさん・心平さんが

キッチンに立つと、会場はこれ

からはじまる楽しい料理教室へ

の期待感に包まれました。

◎子どもの姿に親も真剣！
保護者の方も前にでて我が子のチャレンジの姿

を見守ったり、写真に収めたりと真剣でした。なか

には子ども以上に興味を持ってカメラを構えるお

父さんの姿も！

料理教室も２回目！

1日目・料理教室

栗原心平さんが丁寧に説明。

特製エプロンで準備OK!

去る6月12、13日（土日）の2日間、栗原はるみさん・心平さん親子を

講師に招いて「キッズ・クッキング＆田植え・チャレンジ」が

開催されました。

日時 :2010年6月12-13日（土 -日）　会場 :1日目 東京ガス新宿ショールーム、2日目新潟県南魚沼市

みんなで挑戦!うまくいくかな？

料理家・栗原はるみさんと体験!!
「キッズ・クッキング&田植え・チャレンジ」



日時 :2010年6月12-13日（土 -日）　会場 :1日目 東京ガス新宿ショールーム、2日目新潟県南魚沼市

◎続いて「簡単ミルクパン」
続いてミルクパンづくり。トークをしながら１品、２品と手際よく作っていく栗原さんの姿から、料理を

つくる楽しさが伝わってきます。こちらもパンをこねる作業を子どもたちに挑戦してもらいます。やは

り女の子には特に楽しい作業？ハート形などかわいい形のパンも次々にできあがりました。

◎親子で話しながら
ときに子どもたちに質問をなげかけ、コミュニケーションをとりながら料理を教えていく栗原さん。その和やか

な会場では親子で話したり笑いあったりしながら教室を楽しむ様子も多く見られました。

男の子もチャレンジ！
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かわいくできるかな？ みんな上手だね!

会話も絶えません。 みんな興味津 ！々

料理家・栗原はるみさんと体験!!
「キッズ・クッキング&田植え・チャレンジ」




