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当日は朝から風も強く、曇りの天気でしたが、たくさんの子どもたちが元気な姿で参加してくれました。

続いて、勝浦整形クリニックの稲田先生より、海辺の怖い生き物や毒をもっている生き物についての知識や

対処法を教えて頂きました。

◎まずは水辺の安全について学ぼう！

これから夏に向けて、海やプールなど、水辺で遊ぶ

機会も多くなります。そこでまずは水辺とどう接して

いけばいいのか。事故に巻き込まれたときにどう対

処したらいいかなど、ウォーターリスクマネジメント

についてインストラクターの皆さんから学びました。

◎身の回りのものを使います

◎専門家の先生に海の危険性を学びます。

ロープやうきわなど、あるものを使って安全を守

る方法や「絶対に子どもたちだけで助けを呼びに

いかない」といったルールを、楽しく丁寧に教えて

頂きました。

みんな、真剣な眼差し

一生懸命学びます。

去る6月20日、プロライフセーバー・飯沼誠司さんら

海のスペシャリストたちによる、「キッズ・オーシャン・チャレンジ」が、

千葉県館山市で開催されました。

日時 :2010年6月20日（日）　会場 : 千葉県館山市

プロライフセーバー・飯沼誠司さんと体験！
「キッズ・オーシャン・チャレンジ」

いろんなものが役立ちます。

特別講師の稲田先生
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プロライフセーバー・飯沼誠司さんと体験！
「キッズ・オーシャン・チャレンジ」

◎いよいよ実技開始！
講義を終え、アクティビティの時間へ。ライフセーバーの方々と一緒にまずは体操をして体をほぐしま

す。そして、ライフセーバーの花形競技、ビーチフラッグス大会へ！飯沼誠司さん指導のもと、男の子

も女の子もフラッグに向かって全力で駆け抜けました。

◎人命救助のデモンストレーション
プロのライフセーバーの皆さんによる、人命

救助のデモンストレーションも行われました。

溺れる人役と救助する役にわかれ、人命救助

の流れを飯沼誠司さんがマイクを使って分か

りやすく解説しました。

緊張のスタート
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女の子も全力です!

みんなで体操も楽しく！

心肺蘇生法も実演！

必ずライフセーバーに

助けてもらってください
。

飯沼さん直伝！

日時 :2010年6月20日（日）　会場 : 千葉県館山市




